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CAPITULO 6 Proteinas: conformacién tridimensional

Nos enfrentamos ahora con un problema capital en el estudio
de las proteinas y fundamental para la légica molecular de
las células vivas. Hemos visto que la informacién genética se
almacenn en un cédigo wnidimensional en forma de una se-
cutncia especifica de bases en la lorga cadena de la molécula
del acido desoxirribonucleico, También las proteinas estin
constituidas por eadenas largas, en las cuales los aminodcidos
se encuentran formando secuencias lineales especificas. Sabe-
mos ademis que en cada tipo de proteina la cadena polipepti-
dica se halla plegada adoptando una conformacion tridimen-
sional especifica, la cual es necesaria para su funcién biclégica
especifica o para su actividad. (Cémo se transforma la in-
formacién lineal, es decir, unidimensional, inherente a la se-
cuencia aminodcida de las cadenas polipeptidicas en la con-
Frotma 61 f it i it ica de las moléculas de las

Configuraciin de estereolsmercs. Hate proteinas nativas?
tipa de istmeros no pucden ser inferconiere La contestacién a esta pregunta viene dada por algunos de
tidon sin que se produsca fa maptura los mis de la i bioldgica

de ios enlaces counicnies. moderna. Estos descubrimientos, que han sido posibles gracias

a la aplicacién de medidas quimico-fisicas a las proteinas puras
Isdmeros geomdtricos [cis-trans) han dado nueva hiz al estudio de la funcién y la biologia

He . comparada de las proteinas.,
/
e
b
H 00K Configuracién y conformacién
M, H En primer lugar, debemos clarificar dos términos que se con-
Lo, funden con frecuencia. El vocablo configuracidn significa la
ue'  coon ordenacion en el espacio de los grupos sustituyentes en los

esterecisbmeros (fig. 6-1): tales estructuras no pueden inter-
Isdmeros Gpticos convertirse sin que s¢ produzca la ruptura de uno o mas en-
laces covalentes. El término conformacidn se refiere a la or-

o denacién espacial de los grupos sustituyentes que son libres
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Ya sea visual o auditivo, escribiendo, tocando y rascarse a menudo se vinculan a las sensaciones de ASMR también. Otra barrera? Entonces, ¢por qué las personas son tan escépticas? Photo Cortesy: Diego Cervo / eyeem / Getty Images Desde el levantamiento en popularidad, videos auténomos sensoriales Meridian Response (ASMR) han tallado su
propia pequena subseccion de Internet. El Dr. Richard se fasciné con ASMR que incluso escribié un libro sobre eso llamado Tingles del cerebro. Muchos no creyentes han concluido erréneamente que una sensaciéon de ASMR es intrinsecamente sexual, pero, en realidad, en realidad, es mas a lo largo de la linea de cémo una maquina de sonido podria
desencadenar una sensacion especifica. Algunos canales de ASMR populares Ya sea que ya estda en ASMR o simplemente comenzar, hay varios grandes canales de YouTube y Twitch que vale la pena explorar. Mas de Ask.com Bueno, porque es una de esas cosas que es dificil de explicar, a menos que lo haya experimentado de primera mano, ASMR a
menudo es mal entendido por la gente que solo descubre el termino. Entre ellos se encuentra el siempre popular Maryjleeee, que crea experiencias ritmicas de sonido ASMR, de dirigir sus ufias sobre objetos a susurrar a A ¢ ¢ "para ayudar a los oyentes con insomnio, ansiedad y relajacién. Si est4 interesado en hacer una inmersién profunda en estos
estudios, le recomendamos que revise la Universidad de ASMR. ;Qué es ASMR? Con casi 3 millones de seguidores, Gibi ASMR es una de las reinas de ASMR indiscutibles de Internet. Como se mencion6 anteriormente, ASMR también puede ser activado por ciertos tipos de imagenes, como ver a alguien cepillar su cabello; viendo a alguien mascota o
abrazo con una mascota; Viendo una tarea repetitiva, como la lavanderia plegable; Ver a alguien mover las manos lentamente; Y observando a alguien que estd pintando o dibujando A ¢ ", piense en Bob Ross, el Pionero accidental de Asmr. En Twitch, encontrara toneladas de streamers cuyos canales estdn dedicados a varios tipos de arte de ASMR.
Bueno, este artista de ASMR recrea el ambiente de entornos populares de peliculas, El Sefior de los Anillos, para que pueda escapar en una atmoésfera relajante y ambiente. Algunos de estos incluyen: Inducir el suefio y la relajaciénReducir el estrés y la ansiedadReducir la depresionAumentar el enfoque para estudiar, aprender y trabajarAfrontar el
dolor crénico Si bien el ASMR no es una solucion integral para ninguna afecciéon importante, parece estar yendo muy lejos para proporcionar a los oyentes y espectadores formas de manejar sus problemas de salud. El sitio fue fundado por Craig Richard, profesor de ciencias biofarmacéuticas en la Universidad de Shenandoah. Cox. Y aunque tiene un
gran nimero de seguidores, las habitaciones ASMR ofrecen el escape perfecto en este momento. Incluso ahora, con més conciencia, puede ser dificil poner las sensaciones relacionadas con la ASMR en palabras. Imagen del vendedor WeA¢A A me encanta tu ayuda. Algunos de los primeros estudios de ASMR sugirieron que no todos pueden
experimentar esas sensaciones, de ahi el escepticismo, la confusion y el malentendido actuales. La respuesta corta: Todos son diferentes, pero hay algunos hilos comunes. Aunque Allen estaba a de un cientifico, descubrié que era una de las muchas personas que buscaban poner un nombre a cierta sensacién una que resultaba dificil de describir. Si
tienes curiosidad sobre lo que podria provocar una sensacién de ASMR para ti, sin duda encontraras mucho por lo que en los canales dedicados de Twitch y YouTube. Foto Cortesia: MaryJLeeeee/Twitch Si lo tuyo son los sonidos de comida, no busques méas que SAS-ASMR, que es el lugar no oficial para estar para mas de 9 millones de fans de la
comida de todo el mundo. Se siente como algo entre la piel de gallina y esa deliciosamente escalofriante sensacién que tienes cuando alguien te susurra al oido. Entonces, ¢qué tipo de sefiales auditivas o visuales desencadenan una respuesta ASMR? ¢Por qué es ? Desde su voz calmante hasta su amplia mezcla de accesorios sonoros, ellaA¢ A esta
destinada a relajarte en cuestién de segundos. Foto Cortesia: ASMRSurge/Youtube A lo largo de sus estudios sobre el tema, junté una lista de los beneficios de salud aparentes de ASMR. A medida que Maryjleeee sefiala en su canal, A ¢ 4 € A ¢ 4 € "méas ASMR es binaural, lo que significa que los sonidos izquierdo y derecho se escuchan por separado,
A ¢ 4 €y, con esto en mente, ella recomienda escuchar con auriculares de alta calidad para Obtener la mejor experiencia posible. Un estudio describié a ASMR, ya que en la experiencia de las sensaciones de hormigueo en la corona de la cabeza, en respuesta a una gama de disparadores audiovisuales. Photo Cortesy: WhisurSred Asmr / YouTube en
mucho menos Términos cientificos, una sensacién inducida por ASMR es una especie de esa sensacion de bienestar intenso que obtiene cuando ves una hermosa puesta de sol o escucha una increible pieza de musica. ¢Buscas algo mas enfocado musica? Pruebe ASMR ZEITGEIST, cuyos 1,9 millones de seguidores aman su vibra de D] sensorial.
Posibles beneficios para la salud de ASMR Cuando se trata de comprender cémo funciona exactamente, ASMR, aun asi, el jurador atn sale, pero algunos estudios han demostrado que experimentar estas sensaciones podria tener algunos beneficios de salud sélidos. Para muchos fanaticos de ASMR, no es realmente una cuestion de si la ciencia puede
explicar ASMR, pero, en cambio,, en su lugar, se acerca al hecho de que funciona para ellos. Pero mientras ASMR ha acumulado millones de fanaticos leales en todo el mundo, todavia se reunié con escepticismo por aquellos que no lo entienden. Entonces, ;qué es exactamente la Asmr A ¢ & "" y es una herramienta terapéutica valida y cientificamente
respaldada o simplemente otra tendencia? El término ASMR fue originalmente acufiado por Jennifer Allen en 2010. Foto cortesia: ASMR HABITIVAS / YouTube Algunos de los disparadores auditivos mas comunes ASMR incluyen el sonido de la lluvia u ondas; Nails acrilicos tocando un objeto solido; susurro; paginas de libros girando; una pluma o lapiz
que se usa para escribir; fuego crujido; y el viento. Como se mencioné anteriormente, las senales de muestreo en YouTube o Twitch es una de las formas mas faciles de descubrir lo que desencadena la (s) sensacién (es) de ASMR. Por encima de todo, tiende a brindarte muy relajado A ¢ a "y muy rapido. Haganos saber qué ¢ a € 'estd equivocado con
esto de Principios de bioquA Amica Lehninger por Michael M. Por ejemplo, ASMRSurge tiene un gran video de YouTube que proporciona més de 50 disparadores potenciales diferentes. desencadenantes.
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